Grippe A(H1N1)

Comment vous protéger, vous et les autres

Couvrez-vous le nez Jetez les mouchoirs

et la bouche avec usages a la poubelle

un mouchoir jetable immédiatement

quand vous toussez aprés usage

ou éternuez

Lavez-vous les mains En cas de symptomes

réguligrement a l'eau de type grippal,

et au savon consultez un médecin
diés que possible

Si vous avez des En cas de symptomes

symptomes de type de type grippal, restez

grippal, gardez une chez vous, n'allex

distance d'au moins ni au bureaunia l'école

un métre avec vos et évitez les endroits trés

interlocuteurs fréquentés

Evitez les accolades, Eviter de vous toucher

embrassades les yeux, le nezou

et poignées de main la bouche si vous ne vous

pour saluer les gens étes pas lavé les mains

Pour plus dinformation :
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